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«УТВЕРЖДАЮ» 
Руководитель ССК «Спарта» 

     А.С.Сизов 
«     »     2022 г. 

 
 
 

План спортивно-массовой работы  
ССК «Спарта»  

на 2022-2023 уч.год 
 
 

№ 
п/п  Мероприятие  

Сроки 
выполнен

ия  

Ответственн
ый  

Отм. 
о 

вып.  
1.  Подготовка и участие студентов в сдаче 

норм ГТО  
В течение 

года 
Сизов А.С.  

2.  Участие в Городской Спартакиаде среди 
студентов СПО г.о. Кинешма  

 

Сизов А.С. 

 

Легкоатлетический кросс  
Фестиваль ГТО  

Октябрь 
Октябрь 

Настольный теннис  Ноябрь 
Волейбол  Декабрь 
Лыжная эстафета  Февраль 
«Лыжня России»  Февраль 
Мини-футбол  Март-

апрель 
Легкоатлетический пробег памяти 
А.М.Василевского  

Сентябрь 

Стритболл  Май 
Л/А эстафета на призы газеты 
«Приволжская правда»  

Май 

Легкая атлетика  Май 
3.  Участие в городских спортивных 

мероприятиях:  
 

Сизов А.С. 

 

Кросс наций  
Первенство города по пулевой стрельбе  

Сентябрь 
Ноябрь 

Соревнования по пулевой стрельбе, 
посвящённые Дню защитника Отечества  

Февраль 

Соревнования по лазертагу  Февраль 
Фитнес фестиваль  Февраль 
  
Военно-спортивная игра «Зарница»  Май 
Соревнования по стрельбе среди 
студентов СПОУЗ «ДОСААФ»  

Июнь 

Турнир по волейболу «Кубок дружбы» 
среди команд г.о.  Кинешма  

По плану отдела 
молодёжи г.о. 

Кинешма 

4.  Организация спортивных мероприятий в 
колледже:  

 

Сизов А.С. 

 

Легкоатлетический кросс для групп нового 
набора  

Сентябрь 
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№ 
п/п  Мероприятие  

Сроки 
выполнен

ия  

Ответственн
ый  

Отм. 
о 

вып.  
Отборочный турнир по настольному 
теннису  

Октябрь 

Первенство колледжа по дартсу  Ноябрь 
Первенство колледжа по шашкам  Декабрь 
Конкурс «Силой и ловкостью померяемся»  Февраль  
Зимний день здоровья  Март 
Первенство колледжа по пулевой стрельбе  Март 
Всемирный день здоровья (турнир по 
ОФП)  

Апрель 

Первенство колледжа по прыжкам в длину 
с места  

Май 

Летний День здоровья  Июнь 
5.  Участие в Областной Спартакиаде среди 

студентов СПО Ивановской области:  
 

Сизов А.С. 

 

Легкоатлетический кросс  Сентябрь 
Настольный теннис  Октябрь 
Волейбол  Ноябрь-

декабрь 
Кубок ИРО ОГФСО «Юность России» по 
многоборью  

Январь 

Лыжные гонки  Февраль 
Стритбол  Март 
Мини-футбол  Апрель 
Легкая атлетика  Май 

6.  Подготовка команд для участия в 
соревнованиях по различным видам 
спорта  

В течение 
года Сизов А.С. 

 

7.  Участие в городских и областных 
соревнованиях  

В течение 
года Сизов А.С.  

8.  Организация товарищеских встреч по 
различным видам спорта со студентами 
СПО и школами г.о.  Кинешма  

В течение 
года Сизов А.С. 

 

 
 

Руководитель ССК «Спарта»            А.С. Сизов 
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